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Vorwort

Die Zentralen Sichtungen U15 und U17sind Bausteine im Sichtungsprozess des DJB.

Wir gehen davon aus, dass sich Talente (= hochgradig geeignete Personen) im Judo auf Grundlage ihrer
Anlagen im Ausbildungsprozess, mit der Trainings- und Wettkampftatigkeit entwickeln. Fehlen die
notwendigen Anlagen, wird die Entwicklung zum Weltspitzenjudoka ausbleiben. Ebenso kann eine
unzureichende und falsche Trainingsreizsetzung limitierend sein. Insofern zieht sich der Sichtungsprozess
vom Trainingsbeginn bis zum Hochleistungstraining hin.

Wenn auch die Eignung tatigkeitsspezifisch ist, besteht die Notwendigkeit der Uberpriifung der
Entwicklung allgemeiner Leistungsvoraussetzungen, weil diese die Basis fiir die Vertraglichkeit der
notwendigen spezifischen Belastungsreize sind.
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Kasten-Bumerang-Lauf

Testbeschreibung

Die Testperson steht an der Startlinie und beginnt nach dem Startsignal mit einer Rolle vorwarts auf der
Matte. Danach wird von links um den Medizinball zum Kastenteil 3 gelaufen, das Kastenteil (ibersprungen
und in Richtung Medizinball durchkrochen. In der Folge wird der Medizinball wieder von mit einer
Rechtskurve von links umlaufen und das nachste Kastenteil (2) Gbersprungen und in Richtung Medizinball
durchkrochen. Das gleiche Prozedere wiederholt sich mit Kastenteil 1. Danach wird der Medizinball
letztmalig von links umrundet und die Start-/Ziellinie Gberlaufen. Das Uberwinden der Kastenteile erfolgt
ohne Stitz mit den Handen.
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Schematische Darsteliung
Kasten-Bumerang-Lauf (J
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Standweitsprung

Testbeschreibung

Der Absprung erfolgt beidbeinig mit paralleler Fustellung von einer aufgezeichneten Linie. Die Arme
vollziehen eine Auftaktbewegung (max. 2 x). Die Landung erfolgt beidbeinig.







Judo spezifischer Beeptest

Testbeschreibung

Die Testperson liegt in Bauchlage vor einer Markierungslinie (siehe Abb. unten). Auf ein Startkommando
steht sie auf lauft in vorgeschriebener Geschwindigkeit 3 Meter Richtung Mattenmitte, flihrt in einem
markierten Bereich von 2 Metern eine Judorolle aus, Uberlduft die 3 Meter bis zur nachsten
Begrenzungslinie und nimmt wieder die Ausgangsposition ein. Auf Zeitsignal wird die Ubung wiederholt.
In regelméaRigen Abstanden verkirzt sich der Abstand zwischen den Signalen, so dass die Testperson die
Aufgabe schneller erfulllen muss. Der Test ist beendet, wenn die Geschwindigkeit nicht mehr gehalten

werden kann.

00



Bauchlage Judorolle Bauchlage

(Beep Sound) (Looping Sound) (Beep Sound)
- — -—
3 Meter 2 Meter 3 Meter
L ]
i Gesamtlange 8 Meter !

Kirbschus, K., Kirbschus, M. & Ferrauti, A




Dehntest Beininnenseite

Testbeschreibung

Die Testperson liegt auf dem Ricken (vgl. Abb.). Beide Beine sind senkrecht nach oben gerichtet und
gestreckt. Sie werden dann jeweils seitlich und ohne Fremdeinwirkung in Richtung Boden gespreizt,
sodass ein moglichst groRer Winkel entsteht. Die Hande konne die Spreizung unterstiitzen. Die Beine
werden nicht angewinkelt. In der Endposition verharrt die VP mind. 2 sec.

-
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Dehntest Beininnenseite

++ 180°
+ 150°- 179°
0 120°-149°
- 90°-119°
- <90°




Dehntest Riickseite Oberschenkelmuskulataur re/li

Testbeschreibung

Die Testperson liegt seitlich (vgl. Abb.) dicht vor einer gekennzeichneten Mess- bzw. Bewertungsflache,
wobei sich das entferntere Bein gestreckt am Boden befindet und das andere senkrecht nach oben
ausgestreckt wird. Die Testperson senkt einmal aus der Ausgangsposition das angehobene (fast
gestreckte) Bein so weit wie méglich in Richtung Boden/eigenen Kopf, sodass ein méglichst groRer
Spreizwinkel zum anderen, weiter fest am Boden verharrenden Bein entsteht. Hiifte und Arme bleiben
dabei am Boden. Der Test wird in beide Richtungen ausgefiihrt.



Test Oberschenkel Riickseite

DIB
Veranschauungsbild Grad Bewertung
0°- 90° - ungentigend
90°-105° - mangelhaft
105°-120° 0 zufriedenstellend
120°- 135° + gut
>135° ++ sehr gut




Eindrehen zur Hauptseite

Testbeschreibung

Unter Wettkampfbedingungen erarbeitet oder nutzt Tori eine glnstige Situation fir eine Eindrehtechnik
zur Hauptseite und wirft mit dem Ziel Ippon.




Eindrehen zur Gegenseite

Testbeschreibung

Unter Wettkampfbedingungen erarbeitet oder nutzt Tori eine glinstige Situation fiir eine Eindrehtechnik zur
Gegenseite und wirft mit dem Ziel Ippon.

. .



Werfen nach hinten zur Hauptseite

Testbeschreibung

Unter Wettkampfbedingungen erarbeitet oder nutzt Tori eine glinstige Situation fiir eine Wurftechnik
nach hinten zur Hauptseite und wirft mit dem Ziel Ippon.

. -



Werfen nach hinten zur Gegenseite

Testbeschreibung

Unter Wettkampfbedingungen erarbeitet oder nutzt Tori eine glinstige Situation fiir eine Wurftechnik nach
hinten zur Gegenseite und wirft mit dem Ziel Ippon.

.



Werfen mit einem FuB Wurf (\Prinzipien Fegen oder Stoppen\) Kommentiert [MS1]: Prinzip "reifen” wird bewusst

weggelassen, weil es dann nach hinten zur Haupt-
/Gegenseite wird?

Testbeschreibung

Unter Wettkampfbedingungen erarbeitet oder nutzt Tori eine glinstige Situation fir eine Fulltechnik
(Prinzipien Fegen oder Stoppen) und wirft mit dem Ziel Ippon.

. -



Ne-waza

Testbeschreibung

Unter Wettkampfbedingungen erarbeitet sich oder nutzt Tori eine giinstige Kampfsituation fir einen
erfolgreichen Griffabschluss.

e . -



Bewertungen

Bewertung der athletischen und judospezifischen Uberpriifungen

Bewertung der athletischen Uberpriifungen

Eine Normerfiillung im Teilbereich Athletik ist gegeben, wenn in vier der fiinf Tests 80% der Zielwerte erfiillt werden.

Bewertung der judospezifischen Uberpriifungen

Die judospezifische Uberpriifung erfolgt in einem Gewichtsklassenturnier (jeder gegen jeden).

Die Gewichtsklassen miissen nicht die der offiziellen Wettkampfe sein. Der Kampf endet nach

Ablauf der definierten Kampfzeit. Sieger ist der Judoka mit den meisten Wertungspunkten.

Ziel fir diesen Altersbereich ist es, dass in zwei Wurfrichtungen lppon oder Waza-ari geworfen wird und

zudem im Ubergang zum Boden eine wirksame Technik nachgewiesen werden kann. Wirksame Ashi-waza kdnnen fiir
einen Ausgleich zur Normerfiillung im Teilbereich Tachi-waza genutzt werden (Joker).

Grundvoraussetzung fiir eine Normerfiillung ist eine positive Wertungsbilanz (WQ > -WQ)

Gesamtbewertung der einzelnen Judoka

Eine Normerfillung ist gegeben, wenn sowohl eine Normerfiillung im Teilbereich Athletik als auch im Teilbereich
Judo vorliegt.

Bewertung der Landesverbande

%us dem Mittelwert der Anzahl der Normerfiiller der einzelnen Landesverbdnde wird ein Fiinferschnitt gebildet.
Auf dieser Grundlage erfolgt die Bewertung der Landesverbénde.\

Berechnungsbeispiel

Landesverband Normerfiller 5-er Schnitt Punkte
A 10 8,8 100
B 10 8,8 100
C 9 8,8 100
D 8 8,3 90,9
E 7 8,8 79,5
F 5 8,8 56,8
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Kommentiert [MS2]: Verstehe ich gar nicht. Wieso die
Anzahl der Normerfiller und nicht die Punkte. Was ist ein
Fiinferschnitt?




Vorldufige Zielwerte U15/U17

U15 weiblich
Gewichtsklasse KABULA Standweitsprung Beeptest Beweglichkeit
kg sec m Tone Bewertung
33 12,5 2,10 59 ++
36 12,5 2,15 65 ++
40 12,5 2,15 65 ++
44 12,5 2,15 65 ++
48 12,5 2,15 65 ++
52 12,5 2,15 65 ++
57 12,5 2,15 65 ++
63 12,5 2,15 59 ++
70 13,5 2,15 59 +
+70 14,5 1,95 45 +
U15 mannlich
Gewichtsklasse KABULA Standweitsprung Beeptest Beweglichkeit
kg sec m Tone Bewertung
34 12,0 2,25 80 ++
37 12,0 2,25 80 ++
40 12,0 2,35 80 ++
43 12,0 2,35 80 ++
46 12,0 2,45 80 ++
50 12,0 2,45 80 ++
55 12,0 2,45 80 ++
60 12,0 2,45 80 ++
66 12,5 2,35 75 ++
73 13,0 2,25 73 +
+73 13,5 2,15 64 +
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U17 weiblich
Gewichtsklasse KABULA Standweitsprung Beeptest Beweglichkeit

kg sec m Tone Bewertung
40 12,5 2,15 59 ++
44 12,0 2,20 65 ++
48 12,0 2,20 65 ++
52 12,0 2,20 65 ++
57 12,0 2,20 65 ++
63 12,0 2,20 65 ++
70 12,0 2,20 65 ++
78 12,0 2,20 59 ++
90 13,0 2,20 59 +

+90 14,0 2,00 45 +

U17 mannlich
Gewichtsklasse KABULA Standweitsprung Beeptest Beweglichkeit

kg sec m Téne Bewertung
43 11,5 2,40 94 ++
46 11,5 2,40 94 ++
50 11,5 2,40 94 ++
55 11,5 2,40 94 ++
60 11,5 2,45 94 ++
66 11,5 2,45 94 ++
73 11,5 2,45 94 ++
81 11,5 2,45 94 ++
90 12,0 2,35 89 ++

100 12,5 2,25 86 +

+100 13,0 2,15 78 +

Ziel- und Normwerte der Parameter des kampfbestimmenden Verhalten im Judo

Parameter U15 weiblich  U15 méannlich FU17 MU17
Zielwert WR 3 3 3 3
Zielwert VP2 3 3 3 3
Zielwert NW 1 1 1 1
Zielwert WI + + + +
Normwert WR 2 2 2 2
Normwert VP2 2 2 2 2
Normwert NW 1 1 1 1
Normwert WI + + + +
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